
2025 日曜日

週の最初の曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 01 02 03 04

休 休 休 休 休 休 休

05 06 07 08 09 10 11

休 お正月あそび／SST／制作

おでかけ／ルール遊び
制作

（スキーウエアセット・
フェイスタオル）

制作の日
おでかけ

（帽子、ハンカチ）

季節の行事
(エプロン・三角巾・マスク) 休

一年の抱負・基地作り
雪遊び・カフェごっこ

基地作り
団子木飾り 図書館 鏡開き

12 13 14 15 16 17 18

休 休 制作の日
季節の行事

"

ルール遊び
"

運動遊びの日
（うち履き・帽子・ハンカチ）

休

カレンダー 小正月 ふうせんあそび キックベース

19 20 21 22 23 24 25

休 制作の日 実験
おでかけ

（帽子、フェイスタオル）

"

SST
"

"

ルール遊び
"

休

カレンダー 色の実験 足湯 冬の過ごし方 ことばあそび

26 27 28 29 30 31 01

休
"

ルール遊び
"

機能訓練

"

ルール遊び
"

誕生会
運動遊びの日

（うち履き・帽子・ハンカチ）

お買い物ごっこ 十字鬼 ドッジボール

制作の日
工作をすることで、手先の繊細運動

を身につけよう！

1 月

カレンダーの月

（活動内容）

お出かけの日
公共機関を利用したり外遊びをした

り…いろいろな経験をしよう☺

お料理の日
みんなで協力しておいしいおやつを

作ろう🥄

☆利用時は必ず帽子の着用をし、ハンカチ・ティッシュをお持ちください。
☆当日の天候等により、活動内容や行き先の変更する場合があります。

☆利用日でなく参加希望の際は職員にご相談ください。
☆休校日や長期休暇にはお弁当、水筒、歯磨きセットをご持参ください。

☆各カリキュラムごとに赤字で持ち物を記載しております、忘れ物がある場合は活動に参加出来ない場合があります、忘れ物なくご利用お願いいたします。

ルール遊びの日
カードゲーム、かくれんぼなどを通
しルールを楽しく学ぼう☆

運動の日
縄跳びやボール遊びを楽しみながら
行い体力の向上を目指そう！

機能訓練の日
楽しく訓練しよう！

（言語聴覚士・理学療法士）

SSTの日
色々な社会のルールを学ぼう✐

畑活動の日
広い農地でおいしい野菜をみんなで

育てよう🥕

お誕生会・季節の行事
皆でわいわい季節の行事や、お友達
のお誕生日をお祝いしよう♡


