
2025 日曜日

週の最初の曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 01 02 03 04

休 休 休 休

05 06 07 08 09 10 11

休 休

やりとり・言葉 体力・体幹 興味の幅を増やす 社会性を育む 集中力・感性

12 13 14 15 16 17 18

休 休 休

興味の幅を増やす 社会性を育む 集中力・感性 やりとり・言葉

19 20 21 22 23 24 25

休 休

興味の幅を増やす 社会性を育む 集中力・感性 やりとり・言葉 体力・体幹

26 27 28 29 30 31 01

休

社会性を育む 集中力・感性 やりとり・言葉 体力・体幹 興味の幅を増やす

1 月

カレンダーの月

（活動内容）

集中力・感性を養う
あそび

ぱする、折り紙・ひもとおし
手探り　など…

やりとりや言葉を楽しむ
あそび

絵本の読み聞かせ・紙芝居
おままごと　など…

体力や体幹を鍛える
あそび

リトミック・トランポリン
バランスボール　など…

興味の幅を広げる
あそび

工作・お絵描き、積み木
マッチング　など…

社会性を育む
気持ちの理解・ルール

感情のコントロール　など…


